KONTAKT
Wissenschaftliche Leitung:

Prof. Dr. Michael Witthoft
Dipl.- Psych. Katharina Schnabel

¢, 06131 39-39128
&4, SOMA-Studie@uni-mainz.de

@ https://klipsy.uni-mainz.de/soma-studie/

Bei Interesse bitte telefonisch oder per Mail
eine Telefonnummer hinterlassen, eine
Studienmitarbeiterin ruft dann zurick.
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CHRONISCHE
KORPERBESCHWERDEN

Chronische Koérperbeschwerden sind sehr
weit verbreitet. Besonders problematisch
sind in der Regel nicht nur die korperlichen
Beschwerden selbst. Haufig gehen damit
auch Sorgen uber die Ernsthaftigkeit der
Symptome einher, oftmals bis hin zu starker
Angst Uber die Gesundheit oder Symptome,
sowie  ein exzessiver  Zeit- und
Energieaufwand in der Beschaftigung mit
der Symptomatik. Dies kann den Alltag
bestimmen und erheblichen
Einschrankungen in der Lebensqualitat
nach sich ziehen.

Riickenschmerzen
Reizdarm

Schwindel
LEhmungserschelnungen

Migrane

EMOTIONALE BELASTUNGEN-
EIN KERNPROBLEM?

Studien haben gezeigt, dass psychische
Belastungen haufig mit Veranderungen im
Umgang mit Geflihlen einhergehen, was
jedoch fir den Bereich der chronischen
Kdrperbeschwerden weitgehend unerforscht
ist. Es erscheint jedoch offensichtlich, dass
chronische Kdrperbeschwerden hdchst
beeintrachtigend sind und mit emotionalen
Belastungen einhergehen koénnen.

TEILNEHMERINNEN UND
TEILNEHMER FUR STUDIE
GESUCHT

Forschungserkenntnisse Uber den
Zusammenhang  zwischen  chronischen
Kdrperbeschwerden und emotionalen
Faktoren wirden zur weiteren Verbesserung
der therapeutischen Mdglichkeiten in diesem
Bereich beitragen.

Fur das Forschungsprojekt werden noch
Teilnehmerinnen und Teilnehmer gesucht. In
einer computergestitzten Untersuchung soll
in verschiedenen Testdurchlaufen ermittelt
werden, wie Teilnehmer mit negativen
Emotionen umgehen und welche Strategien
sie dabei verwenden.

WER KANN TEILNEHMEN?

- Menschen, die unter chronischen
Kdrperbeschwerden leiden

- Gesunde Menschen ohne chronische
Beschwerden

ABLAUF DER STUDIE

Telefoninterview
(ca. 20-30 Minuten)

Diagnostisches Interview an der
Universitat Mainz (ca. 45-60 min)

Ca. 2-stlindige PC-gestitzte
Untersuchung (ebenfalls an der
Universitat Mainz)

onannes GUTENBERG
UNIVERSITAT MAINZ

JG|u




	Foliennummer 1
	Foliennummer 2

