
 

Stand: Juni 2023     1 
 

Hinweise zur mündlichen Prüfung in Modul E 
“Schwerpunkt Klinische Psychologie und Psychotherapie” 

 
 
Prüfungsdauer: 20 Minuten  
 
Prüfungsinhalte: Die mündliche Prüfung besteht aus Fragen zu  
a) einigen obligatorischen Themen aus den drei Seminaren des Moduls und  
b) einem Wahlthema.  
 
Die Prüfungsinhalte sind mit der unten genannten Literatur abgedeckt. 
 
a) Obligatorische Themen: Es sollten folgende grundlegende Kenntnisse nachgewiesen werden:  
 

Lehrveranstaltung  Prüfungsinhalte  
Fallkonferenz Psychotherapie Aufgaben und Ziele des Erstgesprächs, (Kontra-)Indikation, 

Elemente des Sprechstundenprotokolls, typischer psychopa-
thologischer Befund  

Psychotherapieforschung  
 

Sinn und Nutzen von Psychotherapieforschung, Forschungs-
gebiete und -designs, Forschungsmethoden  

Praxisseminar Psychotherapie  – Psychotherapeutische Kernkompetenzen nach Rief 
(2020)  

– Anwendungsbezogenes Wissen insbesondere zu fol-
genden Interventionskategorien:  
o Gesprächsführung  
o Verhaltensanalyse & -modifikation (z.B. SORCK-
Schema)  
o Entspannungsverfahren & Achtsamkeit  
o Kommunikative & soziale Kompetenzen  
o konfrontationsbasierte Verfahren  

 
b) Wahlthema: Über ein spezielles, frei gewähltes Thema aus dem Gegenstandsbereich des Moduls sollten 
Sie grundlegende und etwas vertiefte Kenntnisse nachweisen. Es bietet sich z.B. ein Thema an, welches Sie 
in einem der Seminare behandelt haben. Es reicht, das Wahlthema in der Prüfung bekannt zu geben.  
 
Prüfungsablauf:  

1. Einstieg mit dem Wahlthema (b) in Form eines freien Kurzvortrags (Dauer wenige Minuten*), dazu Fragen 
von Prüfer:in 

2. Fragen zu obligatorischen Themen (a).  

*Bitte berücksichtigen Sie, dass die Zeit für das Wahlthema im Hinblick auf die Gesamtdauer der Prüfung begrenzt ist. 
 
  



 

Stand: Juni 2023     2 
 

Literatur  

Fallkonferenz Psychotherapie 
- Frank, M., Frank, B. (2009). Das Erstgespräch in der Verhaltenstherapie. In: Margraf, J., Schneider, S. 

(eds) Lehrbuch der Verhaltenstherapie. Springer, Berlin, Heidelberg. https://doi.org/10.1007/978-3-
540-79541-4_28 

- Kap. 3.6 in Haug, A. (2017). Psychopathologischer Befund. In: Psychiatrische Untersuchung. Sprin-
ger, Berlin, Heidelberg. https://doi.org/10.1007/978-3-662-54666-6_3 (Hinweis: Glossar und Erklä-
rungen auch auf Foliensatz) 
 

Psychotherapieforschung  
Kapitel 19 in Hoyer, J., & Knappe, S. (Eds.). (2020). Klinische Psychologie & Psychotherapie. Springer Berlin. 
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-61814-1 
 
Praxisseminar Psychotherapie 

- Rief, W. (2021). Moving from tradition-based to competence-based psychotherapy. BMJ Ment 
Health, 24(3), 115-120. https://mentalhealth.bmj.com/content/24/3/115.abstract  

- entsprechende Kapitel in Hoyer, J., & Knappe, S. (Eds.). (2020). Klinische Psychologie & Psychothera-
pie. Springer Berlin. https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-61814-1 , d.h. Kapitel  

o 20 Gesprächsführung in der Klinischen Psychologie und Psychotherapie 
o 21 Diagnostische Prozesse in der Klinischen Psychologie und Psychotherapie 
o 26 Reizkonfrontationsmethoden 
o 29 Achtsamkeit und Embodiment 
o 31 Trainings emotionaler, sozialer und kommunikativer Fertigkeiten 
o 33 Entspannungsverfahren 

 

https://doi.org/10.1007/978-3-540-79541-4_28
https://doi.org/10.1007/978-3-540-79541-4_28
https://doi.org/10.1007/978-3-662-54666-6_3
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-61814-1
https://mentalhealth.bmj.com/content/24/3/115.abstract
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-61814-1

